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■お問い合わせ先
第７４号が完成しました。投稿して頂いた皆様、ありがとうございました。
「Buddy!」となって４年目を迎えた今号は、リニューアルをしてのお届けとなります。
今まで以上に、専大附属の生徒にフォーカスした新聞を目指していきます。
連載企画も見直し中です。ご期待ください！   

編 集 後 記
専修大学附属高等学校
〒168-0063　東京都杉並区和泉4-4-1
TEL.03-3322-7171　FAX.03-3322-9043
URL http://www.senshu-u-h.ed.jp/　
MAIL nyuushi@senshu-u-h.ed.jp
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吹奏楽部、柔道部、陸上競技部、男子バレーボール部、美術部の５クラブを紹介します！

バディ！
専修大学附属高等学校 季刊だより
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先生に聞く！

様々な授業スタイル
生徒会 Presents

●専大附属の１日追跡！

先輩からの手紙

OB・OGの活躍
国際交流
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海外旅行ビギナーでも安心して参加できます。
ホームステイ先の暖かさに触れながら、
楽しく英語を習得できます。

身近なぶん、交流も密に取ることができ
るでしょう。１２月には相手校が来校する
ので、うれしい再会のチャンスありです！

英語力に自信がついてきた人にお勧めです。
３ヶ月滞在中には、様々なアクティビティーを通
じて、カナダの自然・文化に多く触れられます。
さらに英語力に磨きがかかること間違いなし！
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H さん

専修大学附属高等学校　Buddy! No.74

特集クラブ活動
H さん

昨年度から技術指導をして頂いている坂本先生、様々な面で部員をサポートして
下さる平木先生、井上先生、野田先生のもと６０人で団結して活動しています。
吹奏楽部の主な行事として、入学式や卒業式、文化祭での演奏や夏のコンクー
ル、アンサンブルコンテスト、そして年度末に定期演奏会があります。また、７月に
はチアリーディング部と野球部と合同で野球応援をします。さらに昨年度は新し
い試みとして、全国ポピュラーステージコンクールに出場しました。多くの本番の
舞台に立つことで部活動として足りないもの、個人として足りないものが見えてき
ました。週６日の活動に加え、３年生の引退は３月の終わりと忙しい部活というイ
メージがありますが、部員同士仲が良く、毎日楽しいです！部員全員で１つの目標
に向かって頑張れるのも良いところです。今はコンクールに向けて練習を重ねて
います。最後のコンクールなので悔いの残らないように頑張りたいです！

こんにちは。吹奏楽部では、坂本先生の技術指導
のもと、音楽の素晴らしさ、吹奏楽の楽しさを様々な
舞台で経験してきました。アンサンブルコンテスト
では、個人の技術向上をはかるためでなく、チーム
の音を聴き合うこと、また第九支部交流演奏会で
は同じ地区の高校が集まり、互いの演奏を聴き合う
ことで、新たな話題を見つけることができました。私
たちは皆様の心に残る音楽を届けることを目標に、
日々部員一人ひとりが自分の音に向き合い努力し
ています。その成果を発揮することができるいずみ
祭の体育館のステージに、ぜひお越しください！

陸上競技部

男子バレーボール部

美術部

昨年度より吹奏楽部の技術指導を担当しております坂本と申します。
みんな仲良く、追求の楽しさを持つ部活を目指して部員と練習に励んで
おります。皆様に良い演奏を届けられるように努力しますのでご声援よろしくお願いします。

吹奏楽部 技術指導者　坂本 悠介 先生

柔道部 ほぼすべての部員が高校で柔道と出会い、日々の練習を通して心身ともに成長できるように熱心に
取り組んでいます。技術面での向上は言うまでも無く、「精力善用」の柔道精神を踏まえ、柔道を
通して人としての在り方・生き方といったことを体得しています。

自分本位に自分自身のことだけでなく、他の人と共に
栄えていくという「自他共栄」の柔道精神の基に、１年
生から３年生まで学年に関係なくお互いを尊び敬う
という関係が作られています。競技力ばかりに目を
向けず、悔いの残らない充実した高校生活を送るため
強い自分を創造し、人として正しく大きく成長するため
に柔道に勤しんでみませんか。

部員のほとんどが初心者で高校から柔道を始めま
した。柔道というと辛い・痛い・キツいのイメージだと
思いますが、意外と直ぐにのめり込み、気づいたとき
には夢中になれる競技です。日々の練習を通して
人としても成長でき、心身ともに強くなれる最高の
部活動です。柔道部は部員を常時募集しています。
初心者の人も大歓迎です！

元気で明るく、陸上経験者は少ないですが、自分たちの目標に向かい日々活動しています。辛い練
習も部員同士励まし合い、一生懸命行っています。毎年、関東大会へ出場する選手もいますが、部
員全員で勝ち取った結果です。お互い支え合いそれぞれの個々の記録を毎年更新しています。

今年度も関東大会出場が決まりました。部員一丸
となり日々練習に励んでいるため、とても活気が出て
きています。今回の個人の関東大会出場は部員
全員でつかんだ結果だと思っています。学校生活
中心に部員それぞれ結果を出すまでの過程を大切に
取り組んでいます。

陸上部は男女合わせて約５０名の部員と共に週５日
で活動しています。皆、それぞれの目標に向かって
仲間と切磋琢磨し合い日々汗を流しています。また、
先輩、後輩の仲もとても良く明るい雰囲気の中で
練習しているのでとても楽しい部活です！

東京都ベスト１６・関東大会出場を目指して日々の練習に励んでいます。中学
校でバレーボールをしていた部員は各学年２名程度ですが、部員全員が一丸と
なり継続して努力するため、引退する頃には見違えるほど成長をしています。

日々の練習と集団生活を通して、バレーボールの
技術の向上を目指すことはもちろん、人間力の向上
を目指しています。高校で何かに全力で取り組みた
い生徒たちが大きく成長できるクラブです。

私たち男子バレー部は週に６日活動しています。
日曜日には大会や他校との練習試合をしています。
先輩・後輩関係なく仲の良いクラブです。東京都
ベスト１６を目指して日々の練習に取り組んでいます。

クラブとして集団で取り組むのは、文化祭のウェルカム横断幕、夏の合宿、美術館研修のみです。
あとは部員それぞれが、自分のテーマを決め、油絵や水彩、立体など自由に表現しています。制作
した作品は、文化祭はもちろん、私学や全国公募の美術展にも出品しています。

自分の居場所が欲しい人から将来美術の道を志し
たい人まで、幅広い人材が在籍する美術愛好家の
集団です。時には行事のポスターや表紙、Tシャツの
デザインなど、時には自分のメッセージを込めた作品
展示などと、自分を発揮できる場所がここにあります。

美術部では、各々が好きな表現や制作を自由にする
ことができ、アットホームな雰囲気の中、楽しく温かい
気持ちで部活に参加することができます。自分の
ペースで制作できるので、他クラブとの兼部も可能
です。

●

●

●

●

●

●

関東大会予選東京都第３支部大会
男子団体：第３位／女子団体：優勝
関東高等学校柔道大会東京都個人戦
女子個人６３ｋｇ級：第５位
全国高等学校総合体育大会柔道競技
東京都第３支部大会
男子団体：第３位、女子団体：優勝
全国高等学校総合体育大会柔道競技
東京都予選
男子団体：ベスト１６／女子団体：第５位
全国高等学校柔道選手権大会
東京都第３支部大会
男子団体：第３位／女子団体：優勝
全国高等学校柔道選手権大会
東京都予選　女子団体：第５位

昨年度の主な実績

●
●
●

女子走り高跳び　インターハイ出場
男子円盤投げ　南関東大会出場
女子１００ｍハードル　新人関東大会出場

昨年度の主な実績

●
●
●

インターハイ予選　ベスト４８
９支部大会　第３位
冬季私学大会　ベスト３２

昨年度の主な実績
●
●

●

東京都高等学校吹奏楽連盟　A組：銀賞
TAMAアンサンブルフェスティバル
管楽八重奏：銀賞／金管十重奏：金賞
東京都高等学校吹奏楽連盟 アンサンブルコンテスト
打楽器三重奏：銀賞／木管八重奏：銀賞

昨年度の主な実績

●

●

第43回東京私立中学・高等学校
生徒写真美術展出品
第60回全日本学生美術展　佳作

昨年度の主な実績

Y さん

吉田 正 先生

Y くん

服部 竜也 先生

O くん

左）田口 佳奈 先生
右）月橋 典寛 先生

Y くん

髙澤 雅宏 先生

顧問

部長

顧問

部長

顧問

部長

部長

副部長

顧問

部長

教頭から見た専大附属のクラブ活動
教頭　長谷川 素道

今年も４３１名の１年生が入学し、その内９割の生徒がクラブに加入しました。
本校は、十分な施設に恵まれているわけではありませんが、どのクラブの活動も大変
活発で、特に近年文化部は、全国大会や東日本大会出場、各コンクールでの受賞等、
その活躍にはめざましいものがあります。
本校は附属高校であるため、その特徴を生かし、クラブ活動にも存分に励んで欲し
いと思います。ただ、クラブ活動は、挨拶や礼儀、公共の場でのマナー、努力するこ
との大切さ等、技術以外のことも学ぶ貴重な場です。「強くなればいい」「上手くな
ればいい」だけではなく、クラブ活動に参加する意味を考えながら、専大附属での有
意義な三年間を送って欲しいと思います。

吹奏楽部、柔道部、陸上競技部、
男子バレーボール部、美術部の
５クラブを紹介します。
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第14回
定期演奏会＠セシオン杉並
2016.3.25

－演奏曲目－
【第１部】
ARSENAL
喜歌劇『メリー・ウィドウ』よりヴィリアの歌
A WEEKEND IN NEWYORK
蒼氓愛歌～三つの異なる表現で～

【第２部】
映画『ジュラシックパーク』よりサウンドトラック・ハイライト
ドレミの歌
Friend like me
ムーンライト伝説
A列車で行こう

表紙
Pick Up!吹奏楽部
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東京都第３支部大会
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吉田 正 先生

Y くん

服部 竜也 先生

O くん

左）田口 佳奈 先生
右）月橋 典寛 先生

Y くん

髙澤 雅宏 先生

顧問

部長

顧問

部長

顧問

部長

部長

副部長

顧問

部長

教頭から見た専大附属のクラブ活動
教頭　長谷川 素道

今年も４３１名の１年生が入学し、その内９割の生徒がクラブに加入しました。
本校は、十分な施設に恵まれているわけではありませんが、どのクラブの活動も大変
活発で、特に近年文化部は、全国大会や東日本大会出場、各コンクールでの受賞等、
その活躍にはめざましいものがあります。
本校は附属高校であるため、その特徴を生かし、クラブ活動にも存分に励んで欲し
いと思います。ただ、クラブ活動は、挨拶や礼儀、公共の場でのマナー、努力するこ
との大切さ等、技術以外のことも学ぶ貴重な場です。「強くなればいい」「上手くな
ればいい」だけではなく、クラブ活動に参加する意味を考えながら、専大附属での有
意義な三年間を送って欲しいと思います。

吹奏楽部、柔道部、陸上競技部、
男子バレーボール部、美術部の
５クラブを紹介します。
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第14回
定期演奏会＠セシオン杉並
2016.3.25

－演奏曲目－
【第１部】
ARSENAL
喜歌劇『メリー・ウィドウ』よりヴィリアの歌
A WEEKEND IN NEWYORK
蒼氓愛歌～三つの異なる表現で～

【第２部】
映画『ジュラシックパーク』よりサウンドトラック・ハイライト
ドレミの歌
Friend like me
ムーンライト伝説
A列車で行こう

表紙
Pick Up!吹奏楽部



筆を持つ機会が昔より少ないのでと
にかく練習は大事ですが、やみくもに書
いても良い書が書けるとは限りません。書
の古典の美はどこから来るのか、美に近づく
にはどうしたらよいかを考えることも大事です。そ
こで一斉授業のほかに、添削では生徒の考えを聴く
ことに重点を置いています。実技を通して観察、考察、
そして表現をすることは、書道以外の分野でも必要とされ
ることだと思います。年度により多少変動しますが、１学期は

楷書、２学期は行書、３学
期は仮名を中心に学習します。
途中に篆刻や隷書などもします。
第９支部の書道検定に年３回、和洋
女子大の競書大会、全日本高等学校書
道コンクールへも出しています。文化祭に
も主に創作の学習の成果を展示しています。

例年、保護者の方の受講もあります。高校で体験する書道はわずかですが、生涯にわ
たり書を愛好してほしいと思います。 
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～目指せ！アクティブラーナー！！～
観察、考察、
 そして表現へ 場を創り、

　場に価値を 安全 努力 充実

「なるほど。」　　
「わかった！」

　の声を大事にしています

“場を創り、場に価値を”この言葉をモットーに、地理歴史科（日本史）＆土曜
講座「チーム作り」・総合学習「チーム・組織を考える」を担当している杉
山です。「杉山の日本史」では、以下のキーワードを軸に展開していま
す。また、2015年度からは本校の生徒が撮影・編集した杉山の日本史
オンデマンド（ＳＮＯ）という講義映像を配信し、生徒の予習・復
習を促しています。生徒・教職員全員が“アクティブラーナー”に
なること！この目標を達成するために日々自らがアクティブ
ラーナーになっています。

一言で言うと、対話を活用する授業です。個と個の
対話、作品との対話、先生と生徒との対話、など様々

な対話を通じて作品が心に届くように努めています。一斉
授業だけではなく、ペアワークやグループワークなどの参加

型を取り入れたことで、古典
を自分たちで読み解く面白さ
を感じる生徒が増えたように
思います。また、知識や文法
の学びがなぜ必要かを体験的
に理解することで、そこから
積極的な学習態度が育ち始め
ると感じます。

安全面に配慮し、安心できる環境を心が
け、限られた施設のなかでたくさん
の運動時間を取れるようにと考え
ています。実技試験に向け、努
力を重ねることで試合形式
の授業でも生かせる技術

を身につけ、積極的な授業参加を目指しております。
また、3年間の体育実技の中で10年後、20年後と生涯を通
じてスポーツをするきっかけ作りともなるようお互いを
思いやり、時には教え合いスポーツがもつ多様な魅
力を楽しいと感じてもらうことが何より大事だと
考えております。
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※「杉山の日本史」「チーム作り」・「チーム・
　  組織を考える」の詳細はＨＰを参照。
　  http://www.s-teamdesign.org/

アクティブ
ラーニング

傾 聴
（コーチング）

ＫＰ法
（アウトプット）

モチベーション
マネジメント

杉山の
日本史

チーム
ビルディング

実物史料
（切実さ）

ファシリ
テーション

対話型
リフレクション

まずは好奇心（コウキシン）の扉を開けてみてください。一つの学びから、書く・読む・動かす・   感じる・傾聴することを通して、あらゆる可能性を広げていけるのが専大附属の授業の特徴です。
個性豊かな教員陣が皆さんの思いや考えを全力で受け止めます！！　毎日新し   い何かを発見し、知らない世界と出会う学びの楽しみを味わってください。 

地理歴史科

杉山比呂之 先生

保健体育科

田中健二朗 先生

国語科

平澤千秋 先生

土曜講座「書道入門」担当

吉田雅雄 先生

～高校３年間で学 んで、考える　　
　　　＝生きる力 を身につけよう～
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専大附属のとある１日
追跡！

商学部 総代　　M（商学部マーケティング学科）
皆さんの先輩として、良い成績を取るための心掛けご紹介します。それは、好奇心を持って授業
を聞くこと。皆さん、好きな授業は試験で良い点を取れますよね？　興味を持てれば内容も自然
と頭に入り、より楽しく感じられます。大学では自分で履修を組めるので、楽な授業ではなく、
ぜひ興味のある授業を選択して充実した学生生活を過ごしてくださいね。

人間科学部 総代　　I（人間科学部心理学科）

金子 克弥（経営学部経営学科　Ｈ２７年度卒）

星　 祐太（ネットワーク情報学部ネットワーク情報学科　Ｈ２７年度卒）

このたび、専修大学を卒業するにあたって川島記念学術賞を受賞することができ、大変嬉しく思
います。正直なところ、まさか私が受賞できるとは思っていなかったため、驚きとともに、今ま
で以上に努力していこうと改めて気を引き締めていく所存です。
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今回、ナビゲーターを
務める、生徒会執行部の
HとMです！
早速、専大附属のとある日の
１日を見てみましょう！

専大附属の１日は
いかがでしたか？
みなさんも是非一度
専大附属へ！

ナビゲーター

START!

GOAL!

体育の授業ではみんな生き生きと
します！自分の好きな競技に
巡り合えるかも…！？

8：30までに登校します。
みんな仲良く楽しそうに
登校していますね！

8：30から10分間、読書をします。
朝、みんな集中して本を読む、
大切な時間です！

朝読書

今日も充実した１日が
終わりました。

また明日も頑張りましょう！

下 校

午前授業午前授業

午後授業午後授業

登 校登 校

午前授業

午後授業

教室やプレイロット、
食堂などで食べています。
午前中の疲れを癒す、
束の間の一時！
プレイロットなど、
外で食べるのは気持ちが
いいです。 国際交流が盛ん

なので、英語の
授業が多いです！
みんな積極的に交流しています！

昼 食昼 食昼 食

登 校

生徒会
私たちは生徒会室
に行きます。
生徒会室では
学校行事の話し合い
などをしています！

クラブ活動 放課後の楽しみ！ 自分の好きなことに没頭しています！

放課後放課後放課後放課後放課後

在校当時から抜群の成績でしたが、いかにも秀才、という感じではなく、とてもほのぼのとしていて、
人に安心感を抱かせる生徒だったとの印象を持っています。偶然、今年の3月に専大の生田キャンパスで
会った際には、その話は出ませんでした。普通なら自慢するようなことなのに、何も言わなかったとこ
ろからも彼女の人となりがわかります。改めてIさんの今後の活躍を祈念するとともに、在校生諸君には
良い見本として目標にしてほしいと思います。 （在校３年次クラス担任　布施良太教諭）

高校時代は、控えめだけれども、自身の揺るぎない意志を持った芯の通った生徒でした。何事にも手
を抜かず、丁寧に取り組んでくれるので、安心して仕事を任せていました。成績は常に上位。よく努力
し、いつも人の話をよく聞く姿勢が、今のMさんにつながっていると思います。この受賞を励みに
し、今後社会に出て活躍することを願っています。 （在校３年次クラス担任　豊後恭子教諭）

H M
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専大附属のとある１日
追跡！

商学部 総代　　M（商学部マーケティング学科）
皆さんの先輩として、良い成績を取るための心掛けご紹介します。それは、好奇心を持って授業
を聞くこと。皆さん、好きな授業は試験で良い点を取れますよね？　興味を持てれば内容も自然
と頭に入り、より楽しく感じられます。大学では自分で履修を組めるので、楽な授業ではなく、
ぜひ興味のある授業を選択して充実した学生生活を過ごしてくださいね。

人間科学部 総代　　I（人間科学部心理学科）

金子 克弥（経営学部経営学科　Ｈ２７年度卒）

星　 祐太（ネットワーク情報学部ネットワーク情報学科　Ｈ２７年度卒）

このたび、専修大学を卒業するにあたって川島記念学術賞を受賞することができ、大変嬉しく思
います。正直なところ、まさか私が受賞できるとは思っていなかったため、驚きとともに、今ま
で以上に努力していこうと改めて気を引き締めていく所存です。
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今回、ナビゲーターを
務める、生徒会執行部の
HとMです！
早速、専大附属のとある日の
１日を見てみましょう！

専大附属の１日は
いかがでしたか？
みなさんも是非一度
専大附属へ！

ナビゲーター

START!

GOAL!

体育の授業ではみんな生き生きと
します！自分の好きな競技に
巡り合えるかも…！？

8：30までに登校します。
みんな仲良く楽しそうに
登校していますね！

8：30から10分間、読書をします。
朝、みんな集中して本を読む、
大切な時間です！

朝読書

今日も充実した１日が
終わりました。

また明日も頑張りましょう！

下 校

午前授業午前授業

午後授業午後授業

登 校登 校

午前授業

午後授業

教室やプレイロット、
食堂などで食べています。
午前中の疲れを癒す、
束の間の一時！
プレイロットなど、
外で食べるのは気持ちが
いいです。 国際交流が盛ん

なので、英語の
授業が多いです！
みんな積極的に交流しています！

昼 食昼 食昼 食

登 校

生徒会
私たちは生徒会室
に行きます。
生徒会室では
学校行事の話し合い
などをしています！

クラブ活動 放課後の楽しみ！ 自分の好きなことに没頭しています！

放課後放課後放課後放課後放課後

在校当時から抜群の成績でしたが、いかにも秀才、という感じではなく、とてもほのぼのとしていて、
人に安心感を抱かせる生徒だったとの印象を持っています。偶然、今年の3月に専大の生田キャンパスで
会った際には、その話は出ませんでした。普通なら自慢するようなことなのに、何も言わなかったとこ
ろからも彼女の人となりがわかります。改めてIさんの今後の活躍を祈念するとともに、在校生諸君には
良い見本として目標にしてほしいと思います。 （在校３年次クラス担任　布施良太教諭）

高校時代は、控えめだけれども、自身の揺るぎない意志を持った芯の通った生徒でした。何事にも手
を抜かず、丁寧に取り組んでくれるので、安心して仕事を任せていました。成績は常に上位。よく努力
し、いつも人の話をよく聞く姿勢が、今のMさんにつながっていると思います。この受賞を励みに
し、今後社会に出て活躍することを願っています。 （在校３年次クラス担任　豊後恭子教諭）
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■お問い合わせ先
第７４号が完成しました。投稿して頂いた皆様、ありがとうございました。
「Buddy!」となって４年目を迎えた今号は、リニューアルをしてのお届けとなります。
今まで以上に、専大附属の生徒にフォーカスした新聞を目指していきます。
連載企画も見直し中です。ご期待ください！   

編 集 後 記
専修大学附属高等学校
〒168-0063　東京都杉並区和泉4-4-1
TEL.03-3322-7171　FAX.03-3322-9043
URL http://www.senshu-u-h.ed.jp/　
MAIL nyuushi@senshu-u-h.ed.jp

特集

クラブ活動

専大附属ニュース

No.74
平成28年7月20日

専修大学附属高等学校
広  報  部

東京都杉並区和泉4－4－1
TEL.03－3322－7171
FAX.03－3322－9043

http://www.senshu-u-h.ed.jp/

吹奏楽部、柔道部、陸上競技部、男子バレーボール部、美術部の５クラブを紹介します！

バディ！
専修大学附属高等学校 季刊だより
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様様様様様様様様様様様様様様様様様々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々々ななななななななななななななななななななななななな授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
生徒生徒生徒生徒生徒徒徒生徒徒生徒生 会 会 会会会会会会 PrPrPPrPrPPrPresesee eenenene ttstt

●●●●●●●●●●●専専専専専専専専専専大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大附附附附附附附附附附附附属属属属属属属属属属ののののののののののののののののののののののののののののののの１１１１日日日日日日
先輩先先先先輩からからららららの手のの手のののの手手手手手手手手手手手手の手手手手手手手手手手手紙紙

OOOOOOOBBBBBB・・・OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOGGGGGGGGGGGののののののののののののの活活活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍
際交交流交流交交

語語語語語語語語語学学学学学学学学学学研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修体体体体体体体体体体験験験験記記記記記記記記記記記記記記記記記記記

先生に聞く！

様々な授業スタイル
生徒会 Presents

●専大附属の１日追跡！

先輩からの手紙

OB・OGの活躍
国際交流

語学研修体験記

オーストラ
リア体験記

オーストラ
リア体験記

行く前は、英
語が苦手で

、ホームシッ
クになりそ

うで

２週間過ご
す自信がな

かったので
すが、私の

英語力

でも思った
より通じて

、ホストファ
ミリーがい

つも

優しく話を
聞いてくれ

ました。学校
生活では、

ホストファミ
リーに毎日

車で送って
もらい、

帰りも同じ
方面の生徒

に車に乗せ
てもらうな

ど、

日本ではで
きない経験

に戸惑い、
新鮮にも感

じました。

現地ででき
た友人も皆

親切で、学
校内で進ん

で案内し

導いてくれ
て、その優し

さに感動す
ることがた

びたび

ありました
。思い切って

ホームステ
イを体験し

てみて、

本当に良か
ったと思い

ます。

３年Ｅ組
　Y

た。

人気No.1の
プログラム

伝統No.1の
プログラム

期間No.1の
プログラム

ひとま
わり

　　大
きくなっ

て帰国ひとま
わり

　　大
きくなっ

て帰国

３ヵ月でしっかり英語を習得

１番近
いアジ

アの国
へ

１番近
いアジ

アの国
へ

５日間でしっかり韓国を満喫

第１歩目
の海外

研修

第１歩目
の海外

研修

２週間でしっかり
国際人デビュー

国際交流

Let's Make Good Memories of
Trips to Foreingn Countries!

国際交流

Let's Make Good Memories ofLet's Make Good Memories of
　　　大大

１１番１番番番近
い番近番番 いいアいア近いア
ジアジ

番近
ジアジ

番近近
ア

１番近
いアジ

ア

１歩１歩第第１歩目第
の海歩歩
海のの歩
外外外の目のの海
外研外外研の海のの海外
研修研修外研修外 修外研外研海外研研外研
修研修修修

第１歩目
の海外

研修

わわわわりまわりわひひとまひとひとひひとまひとひとと
わまわわりわりととまわりまわりひとま
わり
大大き大きくくなくな大きくな

っきくなっ
てて帰くなって
帰て

大きくな
って帰

国

いいアアジアジジ
アジアアのアの

近いア
ジジジ の国のの へへの国へ

近いア
ジアの

国へTrips to Foreingn Countries!Trips to Foreingn Countries!Trips to Foreingn Countries!
Let's Make Good Memories of
Trips to Foreingn Countries!

海外旅行ビギナーでも安心して参加できます。
ホームステイ先の暖かさに触れながら、
楽しく英語を習得できます。

身近なぶん、交流も密に取ることができ
るでしょう。１２月には相手校が来校する
ので、うれしい再会のチャンスありです！

英語力に自信がついてきた人にお勧めです。
３ヶ月滞在中には、様々なアクティビティーを通
じて、カナダの自然・文化に多く触れられます。
さらに英語力に磨きがかかること間違いなし！




