
部活名 日にち 時間 場所 対象者 定員 持ち物

野球 8月2日(土) 11:30～ 本校舎 中学3年生 20名
ユニフォーム（中学時のもので構いません。）、帽子、アップ

シューズ（スパイク不要）、グローブ、タオル、飲み物

ラグビー 8月5日(火) 9:00～ 本校舎 中学3年生 10名 運動できる服装、着替え、飲み物

サッカー
8月12日(火)

8月20日(水)

17:00～

17:00～

多摩市南豊ヶ丘

フィールド
中学3年生

40名

40名

サッカーのできる服装(スパイク・すねあては必ず持参)・飲料
水・着替え・タオル

男子ソフトテニス
8月2日(土)

8月23日(土)

14:00～

9:00～
本校舎 中学3年生、中学2年生

30名

30名

経験者：ユニフォーム一式、シューズ、ラケット

未経験者：運動のできる格好、運動靴、(ラケットの貸出可)

女子ソフトテニス
8月2日(土)

8月23日(土)

9:00～

9:00～
本校舎 中学3年生、中学2年生

30名

30名

経験者：ユニフォーム一式、シューズ、ラケット

未経験者：運動のできる格好、運動靴、(ラケットの貸出可)

ハンドボール 8月2日(土) 9:00～ 本校舎、新泉校舎 中学3年生、中学2年生 20名 汚れてもいい運動着、外履き、飲み物

ゴルフ 8月2日(土) 9:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 5名 運動できる服装、着替え、飲み物

陸上競技 8月2日(土) 9:00～ 本校舎、近隣施設 中学3年生 10名
走れる服装、ランニングシューズ、着替え、帽子、タオル、飲
み物や塩分タブレット

男子バスケットボール
8月2日(土)

8月23日(土)

9:00～

8:00～
本校舎 中学3年生

40名

40名
練習着一式（ボール不要）、タオル、飲み物

女子バスケットボール
8月2日(土)

8月10日(日)

11:30～

15:00～
本校舎 中学3年生

30名

30名

運動のできる服装、着替え、飲み物、バスケットシューズ（内
履き）

男子バレーボール 8月2日(土) 14:00～ 本校舎 中学3年生 15名 練習着、シューズ、タオル、飲み物

女子バレーボール 8月2日(土) 14:00～ 本校舎 中学3年生 10名 練習着、シューズ、サポーター等、タオル、飲み物

柔道 8月9日(土) 9:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 15名 柔道着（持っていれば）、飲み物、タオル

剣道 8月2日(土) 9:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 5名
経験者は剣道具一式、未経験者は動きやすい服装、飲み物、タ
オル

空手道 8月2日(土) 14:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 10名 ジャージ、タオル、飲み物、塩タブレット

卓球 8月2日(土) 14:00～ 本校舎 中学3年生 16名 体育着、体育館シューズ、ラケット、タオル

ダンス 8月2日(土) 11:30～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 15名
運動できる格好 室内用シューズ 熱中症対策として、飲み物
や塩分タブレット

チアリーディング 8月2日(土) 9:00～ 本校舎、新泉校舎 中学3年生、中学2年生 15名 運動しやすい服、体育館履き(チアシューズ)、タオル、飲み物

ワンダーフォーゲル 8月2日(土) 9:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 30名 特になし

吹奏楽 8月23日(土) 13:30～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 45名 楽器（持っていれば）

美術 8月2日(土) 11:30～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 15名 筆記用具

放送 8月2日(土) 9:00～ 本校舎 中学3年生 4名 特になし

GCC 8月2日(土) 11:30～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 10名 特になし

歴史文芸 8月27日(水) 10:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 10名 特になし

演劇 8月2日(土) 10:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 10名 軽く身体を動かせる服、飲み物

華道 8月30日(土) 13:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 10名 自宅にあれば花鋏

料理 8月2日(土) 9:00～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 10名 エプロン、三角巾、マスク

合唱 8月19日(火) 9:30～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 20名 動きやすい格好（ジャージ等）

軽音楽 8月2日(土) 11:30～ 本校舎 中学3年生、中学2年生 20名 特になし
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